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Je suis heureux de pouvoir à travers cette troisième 

revue, vous présenter notre nouveau conseil 

d’administration. 

En effet, suite aux élections de décembre 2009, 

l’ADSB-RATP compte 16 administrateurs.

Certains ont été réélus, d’autres nous ont quitté ou 

sont partis en retraite.

Tous ensemble, nous nous sommes réunis afin de 

discuter sur les objectifs du prochain mandat de trois 

ans.

Après un bilan sur le dernier mandat, les 

administrateurs ont acté qu’il fallait se recentrer sur 

les adhérents et futurs adhérents.

Notre association est aujourd’hui sur de bons rails, et 

au vu du nombre grandissant de nouveaux adhérents, 

elle démontre par les 6 800 dons effectués en 2009 

(2,5 dons en moyenne par agent) qu’elle tient une 

place importante en Île-de-France.

En effet, c’est à travers différentes actions lors 

de  manifestations  comme la journée du 

CRE, le tournoi de foot ou d’autres comme le 

partenariat avec l’entreprise lors des collectes sur site  

- Lyon-Bercy, Val de Fontenay ou Championnet - que 

nous avons pu tisser des liens forts et donner l’envie à 

certains de nous rejoindre.

Cet élan de générosité des agents de la RATP est en 

parfaite adéquation avec le défi d’autosuffisance que 

nous devons relever demain en Île-de-France.

Il est clair que ce défi ne peut se faire sans vous.

Pour être au plus près de ses adhérents, l’association 

a créé un site Internet «www.adsb-ratp.fr». Ce site est 

pour vous et intègre une rubrique sur vos témoignages.

Le prochain mandat sera important pour 

notre association : notre entreprise subit une 

transformation significative, aussi il nous 

reviendra de démontrer à celle-ci que notre cause est 

commune et que l’on a besoin d’elle pour sauver des 

vies.

L’ADSB-RATP devra faire passer des messages à 

certains départements, notamment BUS, afin que 

ces derniers permettent une certaine souplesse aux 

donneurs dans le respect des accords.

C’est par notre engagement à vos côtés que nous 

permettrons à l’ADSB-RATP de continuer dans 

cet élan dynamique à soulager les souffrances des 

malades. 

Jean-Pierre MONDOT

Président
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Une noUvelle éqUipe
Mandat 2010-2012

les cORRESPONDANTS LOCAUX

Coupon à nous retourner par courrier intérieur à :
ADSB-RATP - LCBD LD11 LACHAMBEAUDIE - 08

Matricule : _ _ _ _ _ _ _ _ _Nom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Adresse personnelle : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Code postal : _ _ _ _ _ _ _ _ _ Ville : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
  
Domicile : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Portable : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Bureau : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
Courriel : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ @ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

   souhaite être contacté par l’ADSB-RATP

   est volontaire pour devenir correspondant local de l’ADSB-RATP

Signature :

Recherchons
correspondants locaux...

Depuis maintenant 3 ans, nous avons 

mis en place de nombreuses actions de 

communication sous des formes diverses 

(revues, site web, participation à de nombreuses 

manifestations,...) complétées par une présence 

systématique lors des collectes sur site dans 

l’entreprise.

Cependant, de nombreux agents ne connaissent pas 

encore l’association et la cause qu’elle défend. Afin 

de compléter toutes ces actions de communication, 

l’association souhaite développer un réseau de 

correspondants locaux sur chaque site, dans chaque 

unité, afin de relayer l’importance des besoins en 

produits sanguins (sang, plaquettes, plasma,...)

Si vous aussi, vous souhaitez apporter votre pierre à 

l’édifice, venez nous rejoindre, soit en remplissant le 

coupon ci-dessous, ou mieux encore en venant nous 

rencontrer dans nos locaux de Lachambeaudie.

Des supports de communication tels que des affiches 

et des dépliants sont à votre disposition. Une formation 

vous sera également  assurée sur la réglementation 

et les instructions générales en vigueur.

Nous sommes bien évidemment à votre disposition 

pour vous communiquer plus de détails sur le rôle 

attendu d’un correspondant local. N’hésitez pas à 

nous contacter au 81859 ou au 81858. 

   Bien cordialement,

   l’équipe rédactionnelle.

4 5

Jean-Pierre MONDOT
Président

Patrick FRITz
Vice-président

Jean-Yves LE FOLL
2ème Vice-président

Christine AUBERT
Secrétaire Générale

Bureau

Norbert DEVERMELLE
Secrétaire Adjoint 

Pierrick ROUxEL
Trésorier

Pierrick GUéRIN
Trésorier Adjoint

Franck AJARDI 
Administrateur

Patrice LEFEVRE
Administrateur

Joël LIBAN
Administrateur

Domninique MENDY
Administrateur

 Philippe TANzI-BONDINI 
BOURGINE    
Administrateur

Nabil SEBBAH 
Administrateur

A
dm

in
is

tr
at

eu
rs

%

Nadine GLOAGUEN
Administrateur Henri LABORDE

Administrateur

Bertrand LE DISqUET
Administrateur
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Je suis heureux de pouvoir remercier l’ADSB-RATP 

pour le travail de promotion et d’organisation 

de don de sang et de moelle osseuse que 

son équipe accomplit sans relâche. Je salue 

particulièrement les donneurs bénévoles, animés par 

les valeurs de générosité, de solidarité, d’altruisme, 

si caractéristiques de leur engagement.  

La collecte de dons du sang reste néanmoins 

extrêmement fragile. On le constate en ce début 

2010 : les intempéries et les risques pandémiques 

de ces derniers mois ont contribué au plan national 

à une baisse notable du nombre des donneurs. En 

conséquence, les stocks diminuent et la demande 

ne cesse de s’accroître. Il est important d’inverser la 

tendance de manière durable.

Le don du sang est un geste essentiel car il n’existe pas 

aujourd’hui, de produit capable de se substituer au 

sang humain. En donnant votre sang, vous préservez 

la vie de personnes malades ou accidentées. 

L’entreprise rappelle son attachement à la réussite 

des collectes de sang, que  l’Espace Santé organise 

dans nos locaux en collaboration avec l’Etablissement 

Français du Sang (EFS) et l’ADSB-RATP. Les prochaines 

auront lieu le 1er juin à la maison de la RATP à 

Lyon-Bercy, le 3 juin à Val de Fontenay et le 10 juin 

à Championnet. 

J’exprime ma reconnaissance à tous les donneurs 

bénévoles et formule le vœu qu’ils soient 

rejoints par beaucoup d’autres.  N’hésitons pas 

à mobiliser et à « donner envie » autour de nous, en 

témoignant de la possibilité qui nous est offerte de 

participer à cette grande cause. 

JEAN-MARC AMBROSINI
Directeur Délégué aux Ressources Humaines

Les cOllECtES EN ENtREpRISE

Jean-Marc AMBROSINI

Le Directeur Délégué

aux Ressources Humaines

L’espace santé RATP  en collaboration  avec 

l’Association pour le Don de Sang Bénévole 

de la RATP et l’Etablissement Français du Sang  

aident à promouvoir les collectes de sang dans 

l’entreprise.

Neuf collectes sont organisées par an, sur 3 sites : 

Maison de la Ratp à Lyon-Bercy, Val de Fontenay et 

Championnet.

OrganisatiOn des cOllectes :

En fin d’année en coordination avec l’EFS, un 

calendrier est établi pour planifier les collectes qui 

se déroulent en février, juin et octobre de 9 heures à 

15 heures. Une fois le planning établi, il est diffusé 

sur tous les supports à notre disposition (site intranet 

UrbanWeb, revues : UrbanMag - Le Mutualiste RATP - 

Respire de la CCAS - Fréquence du CRE - …).

Quelques jours avant, un affichage est effectué sur le 

site où a lieu la collecte.

La veille de celle-ci, une distribution de prospectus 

est faite par des bénévoles.

Le jour J :

L’équipe EFS arrive vers 7h30  pour installer le matériel 

nécessaire à la collecte de sang et aménager l’espace 

collation.

A partir de 9 heures, les premiers volontaires 

arrivent sur le site. Traditionnellement, 

nous accueillons toujours le même groupe 

d’habitués matinal et la journée commence dans la 

bonne humeur. 

Pour faciliter l’enregistrement des donneurs de 

l’Association, ceux-ci sont invités à se présenter au 

membre de l’ADSB-RATP présent sur place.

Donner son sang : un acte simple et vital qui permet 

de soigner des malades et de sauver des vies. Nous 

comptons sur votre générosité.

A bientôt sur un site RATP.

Catherine GISQUET

Chargée de communication à GIS/Espace Santé 

Site RATP de Val de Fontenay
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En 2009, le don du sang a été déclaré Grande 

Cause Nationale. Soucieux de participer à cet 

élan de générosité, nous avons été fort occupés.  

En plus de la gestion courante de l’association, des 

traditionnelles réunions de Conseil d’Administration, 

toute l’équipe a également participé à de nombreuses 

activités afin de promouvoir le don.

Le 14 Février, lors de notre Assemblée Générale, 

nous avons renoué avec la cérémonie de remise des 

diplômes : 18 donneurs ont reçu le diplôme «100 

dons et plus» de l’ADSB-RATP et la médaille qui 

l’accompagne.

Afin de faire un peu de sport, toujours bon 

pour la santé, les enfants ont rivalisé avec 

les grandes personnes lors de courses en 

sac effrénées. Chaque participant se voyant offrir 

un cornet de pop-corn bien mérité : un peu moins 

bon pour la santé mais tellement agréable pour les 

papilles !

En Février, Juin et Novembre, l’équipe - 

soutenue par des bénévoles - a apporté son 

soutien à Catherine GISQUET de GIS/Espace 

Santé dans l’organisation des collectes en entreprise 

sur les sites de Lyon-Bercy, Val de Fontenay et 

Championnet. 547 poches de sang ont ainsi pu être 

récoltées. Ce chiffre est en nette progression par 

rapport aux années précédentes. Vous trouverez en 

page 7 un article sur l’organisation de ces collectes.

En Mai, nous avons été conviés à 

participer aux 50 ans de l’ANCDB 

(Association Nationale des Cheminots 

pour le Don Bénévole de la SNCF). 

Cette manifestation s’est déroulée à la 

Cité du Train à Mulhouse. Elle a permis 

de tisser de nouveaux liens avec cette 

grande association.

En Juin, mois très chargé, toute l’équipe - 

avec le soutien de nombreux bénévoles - a 

également participé à la Fête du Comité Régie 

d’Entreprise à Fontenay-les-Briis. Lors de celle-ci, et 

malgré une météo pour le moins maussade, un «bien 

jovial» personnage a obtenu un vif succès auprès 

des enfants (mais également auprès des parents !). 

Il s’agissait de notre mascotte RUBIS, réalisée pour 

l’occasion, que vous pouvez admirer en photo ci-

dessous. 
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(Association Nationale des Cheminots 

pour le Don Bénévole de la SNCF). 

Cette manifestation s’est déroulée à la 

Cité du Train à Mulhouse. Elle a permis 

de tisser de nouveaux liens avec cette 
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En Juin, mois très chargé, toute l’équipe - 

avec le soutien de nombreux bénévoles - a 

également participé à la Fête du Comité Régie 

d’Entreprise à Fontenay-les-Briis. Lors de celle-ci, et 

malgré une météo pour le moins maussade, un «bien 

jovial» personnage a obtenu un vif succès auprès 

des enfants (mais également auprès des parents !). 

Il s’agissait de notre mascotte RUBIS, réalisée pour 

l’occasion, que vous pouvez admirer en photo ci-

dessous. 



Toujours en Juin, 4 équipes de bénévoles 

ont «mouillé le maillot» au Tournoi de Foot 

organisé par l’USMT au stade de La Croix de 

Berny. L’une d’entre elles a remporté la coupe du 

«fair-play».

Le 14 Juin, Journée Mondiale du Don, nous avons 

répondu présents à la demande de l’Établissement 

Français du Sang. Au cours de cette manifestation, 

notre mascotte RUBIS - accompagnée de bénévoles - 

a, de nouveau, valorisé notre association.

RappoRt d’activités 2009

10

Évolution des dons de 2006 à 2009

Évolution des nouvelles adhésions de 2006 à 2009

Évolution du nombre d’adhérents de 2006 à 2009

La baisse du nombre 
d’adhérents en 
2009 s’explique 
par la radiation 
d’adhérents pour 
lesquels nous 
n’avions aucunes 
nouvelles depuis 
plusieurs années.

Répartition des effectifs
par départements RATP

Répartition des dons
par départements RATP

11

Au dernier trimestre, les membres du 

bureau ont organisé les élections pour le 

renouvellement du Conseil d’Administration. 

Celui-ci est composé de 16 administrateurs élus 

pour un mandat de 3 ans (2010-2012). 7 nouveaux 

administrateurs nous ont rejoints. Cette nouvelle 

équipe vous est présentée en page 4.

Pour terminer, quelques chiffres qui démontrent 

que notre association, grâce à vous, est 

dans une forte dynamique. Un donneur 

RATP effectue en moyenne 2,5 dons par an, chiffre 

supérieur à la moyenne en Île-de-France.

       Avec tous nos remerciements associatifs.

Soyez nombreux à nous rejoindre.
N’hésitez pas à parler de nous

autour de vous.
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CONVOCATION

M. HENRI MARTIN
MES/L18-T/T. STATION
STAT …. STATION
99

CHER MONSIEUR,

VOUS ÊTES ATTENDU ENTRE LE 16 ET LE 31 JANVIER 2010 POUR
UN DON DE SANG TOTAL

EFS ILE-DE-FRANCE - HENRI MONDOR
IMMEUBLE TORNADO
1 VOIE FELIX EBOUE - 94010 CRETEIL

LU-VE : 8H30-16H - SA : 8H30-12H
  
T : 01 56 72 76 50

RECOMMANDATIONS IMPORTANTES

- Ne vous présentez pas à jeun, évitez seulement les matières grasses.
- Si vous souhaitez bénéficier de l'IG 447A (don du sang) ou de l'IG 434 (don de moelle osseuse), contacter votre responsable local.
- Si vous n'avez pas été prélevé(e), contacter votre responsable pour régulariser votre situation.
- En cas d'accident de trajet ou d'incident de prélèvement, prévenez l'ADSB-RATP dans les 24 heures.

La partie ci-dessous est à faire compléter par l’établissement de prélèvement et par le secrétariat de l’agent
et à retourner à l’adresse suivante : ADSB-RATP – GIS/21-33/ADSB-RATP – LCBD LD11 LACHAMBEAUDIE - 08

RÉ  SERVÉ A L’ÉTABLISSEMENT DE PRÉLÈVEMENT  RÉSERVÉ À LA RATP

01.1   016   00 CACHET DE L’EFS CACHET DU SECRÉTARIAT

M. HENRI MARTIN

Matricule 9999999

s'est présenté(e) le  : …………………………...

type de don effectué : …………………………..

n'a pas été prélevé(e) :  sur avis médical
     

 autre raison

Agent pointé en "079" :

 Oui  Non

Le porteur de cette convocation autorise l’EFS à fournir à l'ADSB-RATP les renseignements nécessaires à la gestion de son dossier

Assoc ia t i on  pour  l e  don  de  sang  bénévo le ,
la  p romot ion  e t  l es  dons  d 'o rganes  e t
de  t i ssus  humains  de  la
Rég ie  autonome  des  t ranspor ts  par i s iens

ADSB01

Siège social : 54 quai de la Rapée - LAC B916 - 75599 Paris Cedex 12
Siège administratif : 19 place Lachambeaudie - LAC LD11 - 75012 Paris
T 01587 81859 - F 01587 81836 - M  assadsb@ratp.fr

Déclarée à la Commission nationale informatique et liberté sous le n° 38598
Affiliée à la Fédération française pour le don de sang bénévole (reconnue d'utilité publique)
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Le retour des convocations :
mode d’empLoi

Le retour des convocations :
mode d’empLoi
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Si vous souhaitez
changer de centre,

contactez-nous

Si vous êtes agent en activité,
adressez-nous votre bas de convocation

par courrier intérieur à
l’adresse suivante :

Si vous ne pouvez pas
vous rendre au centre

de prélèvement pendant la période précisée
et souhaitez tout de même effectuer un don,

contactez-nous au 01 587 81859

Faites compléter la date
et le type de don par le médecin

du centre de prélèvement

Si vous avez bénéficié
d’une dispense de service

(appelée communément «relève»),
cochez ou faites

cocher la case «Oui»

Vous pouvez aussi nous retourner le bas
de votre convocation par courrier postal,

par fax ou par courriel
(après l’avoir numérisé)

En cas de non prélèvement, 
demandez au médecin de
cocher une de ces 2 cases

Si vous donnez sur
votre temps personnel,
cochez la case «Non»

Si vous ne souhaitez pas
effectuer un don

pendant la période précisée, retournez-nous
la convocation en mentionnant dessus

la prochaine période souhaitée

INFOS pratIquES

afin d’assurer un 
suivi correct de 
chaque dossier, il est 

important que l’association 
ait un retour d’informations 
concernant chaque don 
effectué. Ce retour s’effectue, 
normalement, à l’aide du bas 
de la convocation.

Voici quelques points 
importants :

après avoir été complétée par 
le médecin de l’établissement 
de prélèvement et par votre 
secrétariat (si vous êtes allé(e) 
donner sur votre temps 
de travail), merci de nous 
retourner une copie du bas 
de la convocation.

Si vous avez oublié celle-
ci le jour du prélèvement, 
demandez une attestation à 
l’établissement et faites-nous 
la parvenir.

Si vous êtes allé(e) donner sur 
votre temps personnel, que 
vous soyez agent ou retraité, 
merci de nous retourner 
quand même le bas de 
votre convocation afin que 
l’on puisse tenir à jour votre 
dossier.

En complément, vous 
trouverez ci-contre, dans 
les bulles d’informations, 
quelques conseils pour bien 
utiliser la convocation.



Depuis le 12 avril 2009, de nouveaux critères de sélection des donneurs sont entrés en vigueur. 

En voici une synthèse :

14

Nouvelle législatioN

Nombre de dons maximum / 12 mois :

Le tableau ci-dessous présente le nombre maximum de dons sur 12 mois par type de don :

18 ans 50 ans

révolus

60 ans

révolus

65 ans

révolus

70 ans

révolus

Granulocytes (globules blancs)

Aphérèse (plaquettes, plasma, globules rouges)

SANG TOTAL
Avis médical
Pour 1er don

Avis médical
à chaque don

Sang total

Globules Rouges
Plaquettes Plasma Globules blancs

Jusqu’à 70 ans 

révolus

Jusqu’à 65 ans 

révolus

Jusqu’à 65 ans 

révolus

Jusqu'à 50 ans 

révolus

Homme 6 12 24 2

Femme 4 12 24 2

Le nombre de dons de sang total et de plaquettes cumulés ne peut excéder 12 dons sur 12 mois 

Tous types de dons confondus, un maximum de 24 dons sur 12 mois peuvent être effectués.

%

Limites d’âge :
Les donneurs peuvent donner leur sang de 18 à 65 ans révolus pour tout type de 

don (hors globules blancs) et jusqu’à 70 ans révolus pour un don de sang total.

Le schéma ci-dessous présente un résumé :

Matricule : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _Nom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Adresse personnelle : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Code postal : _ _ _ _ _ _ _ _ _ Ville : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
  
Domicile : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Portable : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Bureau : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
 
Courriel : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ @ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

    souhaite effectuer _ _ _ dons de sang total par an
    souhaite donner son sang dans le centre de prélèvement de _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
    Commentaire : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
  

   Signature :

Si vous souhaitez nous communiquer de nouvelles cordonnées, modifier le nombre de dons effectués sur 12 mois 

ou changer de centre de prélèvement, merci de compléter et nous retourner le coupon ci-dessous :

Courrier intérieur : ADSB-RATP - LCBD LD11 LACHAMBEAUDIE - 08
Courrier extérieur : ADSB-RATP - 19 Place Lachambeaudie - LAC LD11 - 75012 PARIS
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16

Contre-indiCations

Le prélèvement de produits sanguins est soumis à des règles très strictes. Celles-ci ont été modifiées par 

le Ministère de la Santé et des Sports via l’arrêté du 12 Janvier 2009 (*).

Les nouveaux critères - en plus de ceux d’âge, d’intervalles entre dons, de fréquence – définissent les 

contraintes sanitaires interdisant le prélèvement. Ces contre-indications au don ont pour seul but de préserver 

la santé du donneur comme celle du receveur. Elles peuvent avoir un caractère permanent ou temporaire.

 Pour pouvoir donner votre sang, il faut :
  Être âgé de 18 à 70 ans (pour plus de détails, référez-vous aux pages 14 et 15)

  Peser plus de 50 kilos

  Être en bonne santé

mais cela n’est pas suffisant.

 Voici les principales contre-indications rencontrées.

 Vous ne pouvez pas donner votre sang dans les cas suivants :

  Vous êtes anémié (taux de globules rouges insuffisant)

  Dans les 7 jours :

   après la fin d’un traitement antibiotique

   après des soins dentaires (sauf soin de carie : 1 jour)

  Dans les 14 jours minimum après un épisode infectieux

  Dans les 4 mois après :

   un voyage dans un pays où sévit le paludisme

   une intervention chirurgicale importante (anesthésie générale)

   la réalisation d’un tatouage ou d’un piercing (boucles d’oreille incluses)

   un rapport sexuel non protégé avec un partenaire occasionnel

   la guérison d’une infection sexuellement transmissible

  Pendant votre grossesse et dans les 6 mois qui suivent l’accouchement

  De manière permanente en cas de :

   maladies malignes

   asthme grave

   infection avérée par le VIH

   homosexualité masculine

   transfusion sanguine

Pour toute question médicale ou précision, n’hésitez pas à contacter un médecin de l’EFS.

La liste des centres de prélèvement se trouve en page 21.

   (*) Si vous souhaitez un exemplaire de cet arrêté, contactez-nous au 01 587 81859.
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Les aCteurs du don de sang

Établissement Français du Sang (EFS)

Comités
Régionaux

ADSB
(associations
ou amicales)

Unions
Départementales

Les sites
Établissement

Français
du Sang

Services
centraux

Les 17 EFS 
régionaux

AFSSaPs
(tutelle)

Ministère
de la santé

(tutelle)

FFDSB

Structures associatives (partenaires de l’EFS)

L’Établissement Français du Sang (EFS) se 

trouve sous la tutelle du Ministère de la Santé 

et de l’Agence Française de Sécurité Sanitaire 

des Produits de santé (AFFSaPs). Il est l’opérateur 

unique de la transfusion sanguine en France. Sa 

principale mission est d’assurer l’autosuffisance en 

produits sanguins sur tout le territoire national et 

d’approvisionner les établissements de santé.

Pour assurer cette mission, l’EFS est épaulé par 

les associations de promotion du don de sang 

bénévole. Ces dernières sont regroupées au sein 

d’Unions Départementales, Comités Régionaux et 

Groupements Nationaux. Tout cela est sous l’égide 

de la Fédération Française pour le Don de Sang 

Bénévole (FFDSB). D’autres associations corporatistes 

assurent également la promotion du don :

 - ADSB-RATP : Association pour le Don de 

Sang Bénévole de la Régie Autonome des Transports 

Parisiens

 - ANCDB : Association Nationale des 

Cheminots pour le Don Bénévole (SNCF)

 - UNADSB : Union Nationale des Associations 

de Donneurs de Sang Bénévoles de La Poste et France 

Telecom

 - ADSB-ADP : Association pour le Don de 

Sang Bénévole des Aéroports de Paris

 Association
pour le Don

de Sang 
Bénévole
des ADP

UNADSB La 
Poste

et France 
Telecom

ANCDB

 Association 
pour le Don

de Sang 
Bénévole

de la RATP
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LA GRIPPE A (H1N1)

La grippe est 

une maladie 

infectieuse 

due au virus 

I n f l u e n z a 

essentiellement 

localisée dans 

le tractus 

respiratoire, elle 

est parfois grave 

avec une issue 

fatale.

En avril 2009 est apparu au Mexique, une souche de 

virus  A (Hémagglutinine 1 Neuraminidase1) 

recombinant complexe de virus humain, d’oiseaux 

et de porc. Ce virus, doté d’une forte capacité de 

diffusion, est d’une virulence modérée légèrement 

supérieure à celle rencontrée dans les épidémies de 

grippe saisonnière.

Le mode de transmission de la grippe A est identique 

à celui de la grippe saisonnière, à savoir :

par les voies aériennes : dissémination du virus dans 

l’air par l’intermédiaire de la toux, les éternuements, 

la salive, les postillons,

par le contact rapproché avec une personne infectée 

par le virus (en l’embrassant, lui serrant la main, ou   

lui parlant à moins d’un mètre),

par le contact avec des objets touchés par une 

personne malade donc contaminés (poignée de 

porte, interrupteurs ...).

Les symptômes sont dans la majorité des cas : 

Une fièvre > 38° C, des courbatures, une 

asthénie, des signes respiratoires (toux) parfois 

des signes inconstants à type de manifestations ORL 

ou digestives (diarrhées, vomissements, douleurs 

abdominales) ou des douleurs thoraciques,

dans de rares cas un tableau de pneumonie évoluant 

vers une insuffisance respiratoire parfois mortelle.

La prévention se fait grâce au respect des  gestes 

simples de l’hygiène habituelle par le lavage des 

mains avec le savon ou la friction avec un produit 

hydroalcoolique.

Le traitement est généralement symptomatique avec  

des antalgiques, des antipyrétiques classiques  

(paracétamol, aspirine), de la vitamine C, des 

antitussifs et une hydratation. 

Un traitement antiviral peut être mis en route 

(Tamiflu®) dans les 48h après l’apparition de la 

maladie, enfin une vaccination en préventif peut être 

prescrite.  

Plan de continuité de l’activité de l’Etablissement 

Français du Sang :

L’EFS a établi un plan d’action afin de maintenir 

une continuité dans l’approvisionnement des produits 

sanguins en période de pandémie grippale et cela 

en assurant toutes ses activités, avec en priorité le 

prélèvement des donneurs sur les sites  fixes et les 

collectes mobiles.

Tous les moyens sont mis en œuvre par les services de 

collecte afin de disposer de prélèvements suffisants 

pour couvrir les besoins des malades.

Ce fonctionnement tient compte des différentes 

hypothèses d’absentéisme du personnel à cause de la 

grippe, ainsi  que des donneurs qui seront également 

atteints. Une baisse de la fréquentation des collectes 

est fortement envisagée, les lieux de prélèvement 

seront alors renforcés dans les territoires les moins 

touchés, vers les lieux les plus accessibles et les plus 
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(suite) LA GRIPPE A (H1N1)

Dr Ahmed SLIMANI

Médecin responsable des prélèvements du 

pôle d’activité Nord - site
 de Pontoise

fréquentés, avec une mutualisation du personnel.

Dans cette hypothèse L’EFS tient compte également 

d’une délivrance de produits sanguins réduite du 

fait d’interventions chirurgicales ou de certains 

traitements reportés.

 

Comment anticiper afin de poursuivre 
l’activité des prélèvements en s’adaptant 

aux aléas de la pandémie ?  

Sélectionner des sites et des locaux
adaptés au contexte 

Etablir un plan de secours
pour la programmation des collectes 

Inventorier des renforts possibles en personnel

Former/Informer le personnel et les associations 
pour le don du sang bénévole sur les mesures de 

protection

Assurer la sécurité des produits sanguins prélevés 

par des techniques d’inactivations
ou des mises en quarantaine.

Préparer un exercice de simulation

Commander du matériel de protection
(masques FFP2 et antiprojection)

Quelles sont les mesures préventives ? des 

recommandations pour renforcer les règles d’hygiène 

habituelles :  

• lavage des mains (savon, obligatoire si souillure) et 

désinfection avec un produit hydroalcoolique (PHA) : 

- lavage à  chaque prise/départ de poste (= avant 

et après chaque repas)

- lavage après avoir éternué, toussé ou s’être 

mouché 

- lavage ou friction PHA avant/après chaque geste 

de prélèvement

- lavage ou friction PHA entre deux prises en 

charge de donneurs

• utiliser et jeter les mouchoirs en papier si mouchage, 

éternuement, toux 

Quelles sont les  mesures spécifiques de prévention ? 

Port de masques (FFP2 antiprojection et anti-inhalation) 

pour  protéger les donneurs, les bénévoles, les 

visiteurs et le personnel. 

Une distance de sécurité entre les donneurs, 

des circuits appropriés, et une sélection des 

donneurs en amont quand cela est possible. 

Comment évaluer la faisabilité d’une 

collecte en cas de pandémie grippale ? 

un exercice de simulation réalisé sur 

un site fixe et une collecte mobile  a permis de : 

• tester la qualité de l’organisation et la 

faisabilité des collectes 

• recueillir les avis des donneurs, des bénévoles 

et du  personnel qui ont participé à cet exercice

• vérifier la bonne adéquation des solutions 

proposées, aussi bien sur le recrutement et la 

sélection des donneurs que sur l’organisation 

de la collecte qu’elle soit en site fixe ou en 

équipe mobile

La préparation du plan de continuité de l’activité 

de l’EFS île-de-France, conduite par la collecte et la 

promotion du don a permis de mesurer l’efficacité et 

la réactivité des équipes, qui sont prêtes à agir en cas 

de pandémie grippale en France ou pour tout autre 

événement exceptionnel. Tous les moyens seront mis 

en œuvre pour accueillir et prélever les donneurs afin 

de satisfaire les besoins des malades.
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SiteS en île-de-FranceRéservé à l’ADSB-RATP

BULLETIN D’ADHÉSION

N° Adhérent : _ _ _ _ _ _ _ _

Bulletin à retourner à :
Secrétariat ADSB-RATP
GIS/21-33/ADSB-RATP
LCBD LD11 LACHAMBEAUDIE 08

Agent RATP :    Matricule : _ _ _ _ _ _ _ _   Autre (à préciser) : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Nom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Prénom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Date de Naissance : _ _ /_ _ /_ _

Adresse personnelle : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Code postal : _ _ _ _ _ _ _ _ _ Ville : _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 Domicile : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Portable : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Bureau : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Email : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _@_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

ADHÈRE EN QUALITÉ DE :

Au choix

1 – Adhérent actif (*)

a)  je désire offrir mon sang     fois sur 12 mois
  (4 fois maximum pour les femmes)

dans le centre de prélèvement de : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Groupe sanguin  (si connu) : _ _ _ _ _ _ _ 

b)  je suis volontaire au don de moelle osseuse :  Oui  Non

L’adhérent actif ne paie pas de cotisation. Il autorise l'Établissement Français du Sang à fournir à l’Association 
les renseignements nécessaires à la gestion de son dossier.

Ou

2 – Adhérent de soutien (*)

Je soutiens l’association en versant la somme de  _ _ _ _ _ _ €  (15 euros minimum) par chèque bancaire à l’ordre 
de ADSB-RATP.

(*) rayer les mentions inutiles

Conformément à la loi, pour être valable ce bulletin doit être daté et signé

Date : Signature :

Assoc ia t i on  pour  l e  don  de  sang  bénévo l e ,
la  p romot ion  e t  l es  dons  d 'o rganes  e t
de  t i ssus  humains  de  la
Rég ie  autonome des  t ranspor t s  par i s iens

Siège social : 54 quai de la Rapée - LAC B916 - 75599 Paris Cedex 12
Siège administratif : 19 place Lachambeaudie - LAC LD11 - 75012 Paris

T 01587 81859 - F 01587 81836 - M  assadsb@ratp.fr

Déclarée à la Commission nationale informatique et liberté sous le n° 38598
Affiliée à la Fédération française pour le don de sang bénévole (reconnue d'utilité publique)

1 2 3 4 5 6

08

Courriel :
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Rég ie  autonome des  t ranspor t s  par i s iens

Siège social : 54 quai de la Rapée - LAC B916 - 75599 Paris Cedex 12
Siège administratif : 19 place Lachambeaudie - LAC LD11 - 75012 Paris

T 01587 81859 - F 01587 81836 - M  assadsb@ratp.fr

Déclarée à la Commission nationale informatique et liberté sous le n° 38598
Affiliée à la Fédération française pour le don de sang bénévole (reconnue d'utilité publique)

1 2 3 4 5 6

08

Courriel :
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LISTE DE SYMPATHIE

PARIS

PIZZERIA DA PIETRO – EUGENE 

PERMA – STUDIO BERCOT – INITIAL 

JPS 

SEINE ET MARNE

MARTO ET FILS – KNAUF PLATRES 

YVELINES

FUJI FILM – CIMENTS CALCIA – 

PROMAT

ESSONNE

MARBRERIE NOUVELLE GIROMINI

HAUTS DE SEINE

JAPAUTO MOTO SAS – S.N. 

DALLOYAU – OBERTHUR 

TECHNOLOGIES – SCREG ILE DE 

FRANCE 

SEINE SAINT DENIS

GIE GROUPE SOLENDI

VAL DE MARNE

SARL SARDELLI – MIN NEW LOOK 

THIAIS – SOUFFLET GRAVURE SARL

VAL D’OISE

EURL F.A.S.

AIN

GROUPE CEREGRAIN

ALLIER

STE DES PRODUITS DE FRANCE

ALPES MARITIMES

BIJOUTERIE LES TROIS ORS

ARDECHE

CARTONNAGE GIRARD

ARDENNES

CIE INDUSTRIELLE DE LA SEMOY

BOUCHES DU RHONE

SOL ESSAIS – G.I.C.R. – MARSEILLE 

CONFORT 5000

CALVADOS

CARREFOUR MARKET LA VESPIERE 

– PITNEY BOWES ASTERION

CHARENTE

SUPER U SORODIS SAS – SCOMEC

CHARENTE MARITIME

ANGIBAUD ET SPECIALITES – CGR 

CINEMAS – METAL CHROME

DROME

SARL BETERS OA – NOALIA 

SOLUTIONS

EURE

BLARD ET FILS – LINEA FRANCE – 

MAISONS COUDRELLE SAS – 

INNOSPEC FRANCE SA – INITIAL 

BTB

EURE ET LOIR

MANUFACTURE DU CHATEAU – 

ISOLBA – PRECIMEL SAS – Ets 

MAZZOLENI

FINISTERE

ARGEL OUEST – FRAIKIN 

LOCATRAILERS – SA MARIN – LE 

FLOCH DEPOLLUTION

GARD

PAPETERIE DU VAL D’EURE

HAUTE GARONNE

TOUTELECTRIC – HYGIENE 

DEPIGEONNISATION DESINFECTION 

– METAL TECHNIC SARL

GIRONDE

LAURENCE D’ORNON 

INDRE

CARRIERES GUIGNARD – 

PATISSERIE MICHEL KREMER SAS

INDRE ET LOIRE

THYSSENKRUPP ASCENSEURS – 

AMS PROPRETE – DALKIA FRANCE – 

SARL ZARKOVIC

ISERE

IMER FRANCE – ALPES RESINES – 

ALPHA BREIZH TAXIS

JURA

GRANDVUINET CATTENOZ SAS

LANDES

ETS BERNADET – DAUDIGEOS SAS – 

SUPER U BISCADIS SAS – MC 

DONALD’S SBD SARL – 

KHEOPSECURITE – ETS ROLLIN – 

SARL KORO – SEE LURBE

LOIR ET CHER

BOBINAGE DU CENTRE – ESAT APF 

PRODUCTION

LOIRE

BAYLE SA – STE GODONNIER – 

ROCHEBILLARD ET BLEIN SA – 

MICRORECTIF – STE ANDRE 

LAURENT 

LOIRE ATLANTIQUE

QUINCAILLERIE NANTAISE – 

MAISON DU MONDE VERTOU

LOIRET

FO.GE.CO. – MARS PF FRANCE – 

AVENIR INTERMARCHE – 

SCHEFFLER FRANCE SAS – 

JOURDAIN SA

MAINE ET LOIRE

THYSSEN ASCENSEURS

MANCHE

SAS BOWLING CHANTEREYNE

MARNE

MAM INDUSTRIE SAS – LA 

RENAISSANCE IMMOBILIERE 

CHALONNAISE – PARCHIMY – ETS 

MICHEL LATA

HAUTE MARNE

CONSTRUCTIONS METALLIQUES 

AUER

MAYENNE

STE S.E.F.

MEURTHE ET MOSELLE

MAISONS NOBLESS – C.L.M.P. – 

BERGERAT MONNOYEUR – 

TONTARELLI FRANCE SA – DICEEP 

SAS

MORBIHAN

SUPER U RECO – FORGES LE BEON 

SA – BRETAGNE TRAVAUX 

SPECIAUX

MOSELLE

LAGLASSE OMHOVERE – CORA 

SAINTE MARIE AUX CHENES – CSE 

LICHTGITTER

NIEVRE

SAEMS CNMC

NORD

L.S. PRODUCTION – RAMERY 

BATIMENT – GEDIMAT BRACQ – SA 

WIART – PORTALP NORD

OISE

ENTREPRISE LENOIR

ORNE

SARL FREARD FILS

PAS DE CALAIS

OPALE TECHNI SERVICES – LES 

ENDUITS DE LA MORINIE – AUCHAN 

LONGUENESSE – MONOX 

INSTRUMENTATION – 

CONTINENTALE NUTRITION – SARL 

DELEU – ETS FELIX DEROO

PUY DE DOME

SAS COMPTE – SODECO – 

GREENTECH

PYRENEES ATLANTIQUES

LABESQUE V.I. – LE COMPTOIR DU 

PECHEUR

BAS RHIN

SANTERNE ALSACE – STE C.C.M. – 

CATALENT PHARMA SOLUTION – 

JARDINS ISSLER ROBERTSAU – 

VOSSLOH COGIFER – DECOPEINT – 

BOUCHERIE WEISSMULLER – DHL 

EXPRESS – HOTEL VAILLANT – 

DUTSCHER SA 

HAUT RHIN

RINALDI STRUCTAL – S.C.C.U. – 

PLATRES KNAUFF ET CIE – 

TRANSPORTS STURCHLER ET FILS – 

DOMAINE WEINBACH SA – LEITZ 

SARL – ANDRE BALTHAZARD ET 

FILS – RECTOR LESAGE – COSTRAL

RHONE

WIELAND – AXIS INGENIERIE – 

NICOLLIN SAS – TOUPARGEL – 

ELDEC FRANCE – FOYER DE LA 

PROVIDENCE ALGED – SOGEDESCA 

– SARL MICHEL JOUBERT – OXOID

SAONE ET LOIRE

JULIEN SA – P.V.P.

SARTHE

AME LOGISTIQUE

SAVOIE

CHAMPION SAS ALPADISTRI – CITY 

AUTOMOBILES SA – QUENARD 

ELECTROMECANIQUE

HAUTE SAVOIE

BAUMER SAS – PURE FISHING 

EUROPE SAS – AGENCE DE VOYAGE 

SAT – DUFOURNET SAS – H2S 

RENAULT ANNECY – CABINET 

IMMOBILIER MURGIER – 

SILVERPROD – S.D.E.R. – 

BARAVAGLIO SARL – CIE DE 

SERVICES – CHENEY SA

SEINE MARITIME

SRPM NEGOCE – SCIERIE DU 

CABALET – CB PRE MIX – SOJEP 

SARL – SAGE INDUSTRIE – 

DEMENAGEMENT COQUIN

TARN

SN DIFFUSION – TARNAISE DES 

PANNEAUX SAS

TARN ET GARONNE

SOFRUITEX SA

VENDEE

MR BRICOLAGE LA TRANCHE – 

ENTREPRISE TURCAUD – HYPER U 

SODICHAL

VIENNE

EHPAD SANTA MONICA

HAUTE VIENNE

HOTEL D’ORLEANS ET DU LION 

D’OR – HYDRO SERVICE CONCEPT

VOSGES

SOCOPA VIANDES SAS – IMHOFF 

SAS – SARL CHOFFE MOTOCULTURE
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O.R.A. Sarl
584, route de Saint Bernard

01600 TREVOUX
Tél. : 04 74 00 59 54

RECKITT BENCKISER FRANCE

15, rue Ampère
91748 MASSY cedex
Tél : 01 69 93 17 00
Fax : 01 69 93 19 99

EURECAT FRANCE SAS
Quai Jean Jaurès

07800 LA VOULTE SUR 
RHONE

Tél : 04 75 62 04 02
Fax : 04 75 85 32 69

GRANUlATS BOURGOGNE AUvERGNE

Carrières des Malavaux
B.P. 37 - 03301 CUSSET Cedex

Tél : 40 70 30 40 50 - Fax : 04 70 31 93 25

SARl DSN TPl
DUCOIN SOCIETE NOUVELLE TRAVAUX PUBLICS

MUROL
07290 SAINT ROMAIN D’AY

Tél : 04 75 34 55 05 - Fax : 04 75 34 48 25

19-26 rue Trivalle
11000 CARCASSONNE

Tél. : 04 68 25 60 51

327, rue de la gare
01150 LAGNIEU

Tél./Fax : 04 74 34 84 66

CAMPENON BERNARD
MEDITERRANEE

8, Traverse de la Montre
 B.P. 76

13371 MARSEILLE Cedex 11
Tél. : 04 91 35 75 80 - Fax : 04 75 85 32 69

G.E. INFRA
174, av. Saint Exupéry

31400 TOULOUSE
Tél. : 05 62 47 56 75 - Fax : 05 61 54 13 71

l.B.A. CONSTRUCTION
69, rue Shirin Ebadi

34000 MONTPELLIER
Tél. : 04 67 02 01 37 - Fax : 04 67 02 13 83

SAT DIMACO
Rue Gustave Eiffel

37500 CHINON
Tél. : 02 47 98 25 25
Fax : 02 47 98 25 26

2F CONSTRUCTION
8, route d’Artois

39380 MONT SOUS VAUDRAY
Tél. : 03 84 71 72 35
Fax : 03 84 81 53 44

GECAPE SAS
120, av. des Déportés
60600 CLERMONT
Tél. : 03 44 80 80 00

F.P.E.E. INDUSTRIE
Z.A. Gats

72350 BRULON
Tél. : 02 43 62 15 15
Fax : 02 43 62 15 19

Z.I. le Bordage
49122 LE MAY

Tél. : 02 41 63 26 26 - Fax : 02 41 63 12 15

AMS 2000 S.A.R.L.
La pièce Détachée Poids Lourds

MAN - MERCEDES - RVI - VOLVO - IVECO - DAF - SCANIA et T.P.
Tél. : 01 69 10 14 90 - Fax : 01 69 10 03 91

6, rue Bossuet Z.I. La Vigne aux Loups
91160 LONGJUMEAU

SAS MAVIDIS

174, av. du Général de Gaulle
77270 VILLEPARISIS

GUY CARPENTER & COMPANY SAS

Tour Ariane
5, place de la Pyramide

La Défense 9
92088 PARIS LA DEFENSE Cedex

Le Diamant A
14, rue de la République

92800 PUTEAUX

A.M.S.A.R
ASSOCIATION MONTLUÇONNAISE DE

SOLIDARITÉ ET D’AIDE AUX RETRAITÉS

13, rue Bretonnie - 03100 MONTLUÇON
Tél/Fax : 04 70 04 06 43

SINTO SAS

Parc d’Activité de Napollon
15, rue du Plantier

13676 AUBAGNE Cedex
Tél. : 04 42 18 59 68 - Fax : 04 42 18 59 85

GIESPER
BATIMENT - TRAVAUX PUBLICS

24, av. Georges Pompidou - B.P. 53369
31133 BALMA Cedex

Tél. : 05 61 58 86 00 - Fax : 05 34 25 89 11

Z.I. Molina La Chazotte
52, rue de Chanzy

42650 SAINT JEAN DE BONNEFONDS
Tél : 04 77 33 86 82

46130 BIARS SUR CERE

Z.I. Technopole Sud
B.P. 90008

57601 FORBACH Cedex
Tél. : 03 87 84 60 80
Fax : 03 87 84 60 81

HEMPEL PEINTURES
FRANCE SA

60149 SAINT CREPIN IBOUVILLERS

Route Quai à Pondéreux Ouest
BP 100 - 59279 LOON PLAGE

STMICROELECTRONICS

Rue Edouard Branly
01630 SAINT GENIS POUILLY

Tél/Fax : 04 50 40 26 40
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